Mach Dich FIT, Gesund

und erreiche Deine Ziele

bei den

Power-Wochen 2018

Der Kombikurs bietet Dir iiber 9 Wochen lang:

e Indoor Fitness mit Total Sports (donnerstags 19 h)
e Outdoor Fitness mit Nordic-Crossfit (montags 18.30 h)
e Samstagspecials (10-12 h)
e Anleitung Erndhrung, Entspannung & Ausgleich, Motivationscoaching
e Medizinisch- sporttherapeutische Betreuung
u.v.m.

Ab dem 9. April 2018 startet Dein Intensivkurs!

An unserem Kombikurs kann jeder teilnehmen!!!
Du kannst in diesen Wochen richtig fit werden, Gewicht verlieren
und Problemzonen straffen, Ausgleich finden und
Dich mit viel SpalB3 austoben.

Sei dabei und meilde Dich jetzt an!




Wahle zudem Deinen

Schwerpunkt und Zusatzmodule:

e Powerwochen & Fithess
Trainingsgruppen, Heimworkouts, Trainingstreffs...

e Powerwochen & Abnehmen
Trainingsgruppen, Heimworkouts, Ernahrungsplane und Analysen

e Powerwochen Sport & Ausgleich
Trainingsgruppen, Heimworkouts, Akupunktur,
Anleitung Blitzentspannung, Motivationscoaching & Monitoring

e Powerwochen & Raucherentwohnung
Trainingsgruppen, Heimworkouts, Akupunktur,
Motivationscoaching & Monitoring

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

ERGO Sunieens

Indian ﬁ
Gurryhouse g@ ) g
Indische Spezialititen &\ Versichern heiRt verstehen.
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